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Fundacion Getafe C.F.
El compromiso azulon

o hay duda de que nuestro club estd viviendo un gran momento, un sue-
o, y la puesta en marcha de la Fundacion Getafe C.F. gracias a nuestro
Presidente, Angel Torres, forma parte también de este suefio.

La Fundacion Getafe C.F. se concibe como algo dindmico y cercano
a la sociedad en su conjuntoy, especialmente, a la ciudad de Getafe que
con orgullo, carifo y alegria siente los colores de nuestro cluby ala que
con ilusion y responsabilidad representamos alld donde vamos.

Esta vision es la que sirve de guia a la Fundacion en su dia a dia.

Vivimos momentos de cambios y el Getafe C.F. no quiere quedarse
atras. La Fundacion responde a una sociedad que demanda un mayor
compromiso social e implicacion con las inquietudes de nuestros socios,
aficionados y vecinos.

Para ello, la Fundacion desarrolla y desarrollard una politica de res-
ponsabilidad social abordando diferentes dreas de actuacion: Social,
educacion, deporte, medioambiente e innovacion.

Nuestros objetivos son la promocion de valores fundamentales para
esta entidad como la igualdad, la integridad, el respeto a la mujer, el fo-
mento de la sensibilizacién en materia medioambiental, la diversidad y
la tolerancia cero con la violencia de género, el racismo y la xenofobia.

Sin ir mds lejos, el club, a través de la Fundacion, ha puesto ya en
marcha nuestro equipo Getafe C.F. Genuine, formado integramente por
mujeres y hombres con discapacidad intelectual. En este tiempo hemos
aprendido mucho de ellos, nos han llenado de alegria y energia, y, sobre
todo, nos han llenado de razones para seguir trabajando desde la Funda-
cion con toda la ilusién y compromiso.

Esta es la edicion nimero uno de la Revista de la Fundacion, por este
motivo hoy es un dia importante para la entidad. En ella compartiremos
con TOD@S la actividad y proyectos de la Fundacion de manera actua-
lizada, asi como articulos que puedan aportar valor para nuestra masa
social.

Os invitamos y animamos a todas y todos a participar en este proyec-
to abierto y colaborativo para conseguir una sociedad mejor.

i Juntos lo conseguiremos !

Fundacion Getafe C.F.
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“La Fundacion llega en el
mejor momento del club”

El presidente del Getafe C.F., Angel Torres, repasa las lineas maestras de la Fundacion, remarcando su
compromiso social para ayudar a los colectivos de la ciudad que mis lo necesitan.

I club acaba de poner en marcha la
Fundacién, jera el momento ido-
neo?

Si. La tenfamos constituida desde
2010, pero no habiamos encontra-
do a la persona idonea que la llevase.
Ahora todo ha cambiado para bien,
estamos en el mejor momento tanto
en ¢l equipo como en la institucion y
hemos dado con la persona adecua-
da. La Fundacion nos va a venir bien
para ayudar a otros deportes y colec-
tivos, porque sabemos lo mal que se
pasa cuando las cosas no funcionan y,
ademas, habia cosas importantes que
hacer como el fitbol femenino, por
ejemplo.

;Cuiles son los objetivos de l1a Fun-
dacion?

Que se redanan con todos los depor-
tes y todas las asociaciones de Getafe
y, dentro de nuestras posibilidades,
poner a disposicion de toda la ciu-
dad material, asesoramiento, hacer
reuniones, ctc. Historicamente, el
Ayuntamiento ha ayudado al Geta-
fe C.F. con subvenciones y ayudas y
ahora es el momento de que nosotros
ayudemos a todo tipo de colectivos y
demos servicio ala gente que estd muy
necesitada.

Fundacion Getafe C.F.
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Se trata de “hacer ciudad™?

[fectivamente, hay que “hacer ciudad”. Creo que es lo
mejor. A veces podemos pensar que porque a la gente
le guste el fitbol va a venir al campo, pero no es asi.
Hay que ser capaz de conectar con la ciudad y con las
personas. Es cierto que, si el pais funciona mejor y la
gente tiene mas trabajo todo es mas favorable, pero hay
colectivos que no han podido asistir. Llevamos muchos
afios ayudandoles, aunque no lo hayamos publicado ni
presumamos porque entendemos que es nuestra obli-
gacion llegar a todos ellos, no por quedar bien. Es una
responsabilidad que, mientras podamos y estemos en
Primera Division, lo seguiremos haciendo. Continua-
remos ayudando a esos colectivos que lo estan pasando
muy mal por tener pocas ayudas.

:Con este tipo de iniciativas, el Getafe C.F. se acer-
caal futuro?

Si. Hemos mejorado en imagen, infraestructuras, mar-
keting. Futbolisticamente también estamos creciendo y
ahora sumamos la Fundacion. Esperaremos a que pasen
las elecciones para sentarnos con el Gobierno que salga
para resolver el tema de las instalaciones de una vez por
todas y darnos una solucion para que el club camine. De
esta manera no solo se ayudaria a los colectivos alos que
hacia referencia, sino también a otros barrios que tie-
nen una serie de carencias en sus complejos deportivos
como es el caso de San Isidro o el Giner de los Rios.

Creo que vendria bien que, a través de la Concejalia
de Deportes, se ayudase o bien como nosotros plan-
teamos, es decir, vendiéndonos las instalaciones del
campo y de la Ciudad Deportiva y aprovechar ese di-

nero para mejorar las instalaciones de toda la ciudad; o
yendo auna concesion a largo plazo en 70,80, 90 afios
como han hecho equipos como el Adético de Madrid
o la Real Sociedad. Lo que no podemos olvidar es que
el Coliseum tiene ya 20 afios. Todos los afios necesita
una inyeccion de dinero y, en un plazo de cuatro o cin-
co afios, quitar el foso y cerrar la grada para evitar que
la gente pase frio o se moje.

Y la Ciudad Deportiva...

Eso es. Es cierto que tenemos muy buenos campos en la
Ciudad Deportiva, pero necesitamos terminarla porque
hay muchos espacios que estan con escombros, por ejem-
plo, o el problema de las lineas de alta tension. También
queremos hacer una residencia para ninos. Esto es fun-
damental, porque sin ella no tenemos dénde acogerlos y
dar estudios a los nifios que vienen de fuera o a los que
residen en Getafe pero sus padres estin pasando dificul-
tades y quieren que sus hijos hagan deporte. Sin eso no
podemos competir con los equipos grandes.

Asistimos hace poco a la rueda de prensa del equi-
po Genuine. Se demostroé que se vive el deporte de
otra manera, ;no s asi?

La verdad que son un encanto y disfrutan mucho.
Cuando he estado con ellos compruebas que estan
felices. Es un rato que desconectas y te lo pasas bom-
ba con ellos. En lo que pueda intentaré estar pegado
a ellos. Queremos que no les falte de nada, que se les
dé todo tipo de ayudas. Un ejemplo: si el autobus del
primer equipo esta disponible ellos pueden viajar en
¢él. Hacerles felices es lo menos que podemos hacer.
Lo necesitan

Fundacion Getafe C.F.
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Esto tiene mucho que ver con los valores del Getafe.

En lavida hay que ser agradecido y a este club le ha tenido
que ayudar toda la ciudad porque se ha gestionado mal.
Ahora que llevamos en la élite del fitbol 14 afios y pode-
mos ayudar con este tipo de proyectos no vamos a cejar
en que los responsables de la Fundacion lleguen al mayor
nimero de personas.

Otra de las patas de la Fundacion es la incorporacion de
laEscuela ;j Ademis de laresidencia, la clave del proyecto
pasapor darle mas importanciaala cantera?

Totalmente. En este sentido es importante no demorar mas
las cosas. Esperamos abrir negociaciones antes del verano
con la Corporacion parallegar al acuerdo que sea. No pode-
mos perder mas tiempo. Es importante terminar la Ciudad
Deportiva para seguir haciendo obras. En estos momentos
estamos volviendo a levantar los campos para resembrarlos,
porque creo que es la herramienta de trabajo de un equipo
profesional. El domingo haremos lo mismo en el Coliseum
para que cuando el equipo vuelva en nueve semanas tenga-
mos uno de los mejores céspedes de la liga espanola.

Entiendo que lo que pedimos es complicado, por eso noso-
tros apostabamos por el tema de la compra. Yo creo que es
bueno parala ciudad y, en estos momentos, Getafe se lo pue-
de permitir. La ciudad tiene 180.000 habitantes y abonados
somos 12.000. Yo creo que los ciudadanos no tienen por
qué estar pagando los costes de mantener la instalacion, que
son muchos. Respeto la opinion de todo el mundo, pero si
quiero unacuerdo. Pediremos una entrevista con el gobierno
municipal y ojald tengamos un acuerdo para empezar a eje-
cutar las obras antes de que el equipo vuelva de vacaciones.

Espero que en septiembre
podamos tener un equipo
femenino

(Para cuindo tendri el Getafe un equipo femenino?

Lo primero que tengo que decir es que no me esta gustan-
do la imagen que estan dando la Liga y la Federacion en
cuanto a ese tema y me gustaria que hubiese un acuerdo
ya. Dicho esto, en nuestro club, di la orden a través de la
Fundaciony de la Escuela para intentar llegar a un acuer-
do con los equipos que hay en Getafe para, o filiar o sub-
vencionarlos y empezar desde abajo con chicasde 12 0 14
afios. Pachon lleva trabajando un mes o dos y me consta
que se ha entrevistado con algunos padres y responsables

Fundacion Getafe C.F.
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de equipos que ya estan jugando en el Sector Il o en
la carretera de Leganés. Es mds, hemos tenido que
frenar un poco por las peleas que se vieron en la tl-
tima reunion de la Liga. Nos gustaria que hubiese un
acuerdo entre todos. Yo, particularmente, espero que
en septiembre podamos tener equipo femenino.

Ademais, una de las obras que mds urge, y asi se lo tras-
ladamos al Ayuntamiento, es ampliar la grada del cam-
po donde juega el filial para hacer debajo el vestuario
para el equipo femenino. Esperaremos a ver si queda-
mos campeones el domingo de la liga de Terceray el
resultado del playoff'y, si subimos, la idea es empezar
las obras ya y tenerlas finalizadas a finales de agosto
o en septiembre cuando empecemos la competicion.

JOtrodelos objetivos de laFundacién es colaborar

- con clubes de otras disciplinas?
- Si, con todas. El responsable tiene orden de reunirse
“con todos, asesorar, colaborar y aportar todo lo que

podamos. De hecho, con alguno de ellos llevamos ya
varios afios. En la medida en que podamos las ayudas
se ampliaran a sectores minoritarios donde el Ayunta-
miento no pueda llegar. A ver si nosotros somos capa-
ces de cubrir esas necesidades.

¢Venecesarialaimplicacién de entidades 0 empre-

“sas para que colaboren y aporten en este proyecto
~_delaFundacion?
~ Una vez que hayamos coordinado todo, tengamos un

programa y veamos los proyectos serd el momento de
visitar al comercio e industria de todos los niveles de la
ciudad para que colaboren. La verdad es que a través
de fundaciones es mas ficil que antes pedir ayudas. La
gente no da dinero por dar. Y hace bien.
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:Todo esto que nos ha desgranado ofrece un futuro
prometedor para la Fundacion del club?

Yo creo que si. Mi filosofia en los proyectos es dejar
a la gente trabajar, tener paciencia y que se escuche a
todo el mundo. Pensemos que nosotros lo hemos pa-
sado muy mal, con una crisis de 10 afios donde hemos
sufrido mucho. Ahora en el club estamos contentos y

Fundaecion Getafe C.F.
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es el momento de demostrarlo haciendo este tipo de
proyectos y ayudando a los deportes minoritarios, que
es algo que ya se estd haciendo a través de la Liga.

La Fundacion nos da la oportunidad de hacer felices
a muchas personas y eso consagrard nuestra imagen y
nos acercara a mas gente. Después de nueve afos va-
mos a volver a Europa y necesitamos tener el campo
lleno, y no solo en liga. No es facil lo que hemos conse-
guido porque en Espana hay grandes presupuestos. El
afo pasado nos quedamos octavos, no por casualidad,
y este afno terminaremos Cuartos, quintos O Sextos.
Creo que es para estar orgulloso y para celebrarlo. No
creo que nadie pueda sentirse molesto sino llegamos a
Champions. La quinta plaza es también para celebrar-
lo junto con el buen papel que hemos hecho también
en la Copa. Hay que felicitar a todos los estamentos y
gente del club por el trabajo hecho y hay que seguir
creciendo y colaborando con todo el mundo, que nos
cuesta muy poco

Algo se ha tenido que hacer bien cuando equipos
que cuadruplican el presupuesto del Getafe espe-
ran que tropiece para darle caza o que el propio
aficionado sienta una pequena desilusion por estar
en Europa League. ;Esti de acuerdo?
Cometeriamos un error si alguien no se sintiera satis-
fecho porque no lleguemos a la cuarta plaza. Todo lo
contrario. Tengo la suerte de ser el presidente con mas
tiempo en activo y tener buena relacion con todos los
colegas. Hablo mucho de fitbol y a la gente se le cae
la baba cuando se cita al Getafe C.F. Estar en la tltima
jornada jugandonos la posibilidad de ir a Champions
creo que es un éxito. Y no hay que desilusionarnos.
Todo lo contrario. Hay que traer al vecino o a la familia
el domingo al campo para llenarlo y renovar los abo-
nos los abonos la proxima temporada. Eso es lo que
hara que se hablen maravillas de Getafe, pero, a fin de
cuentas, hay que pensar que cuanto mas competitivos
seamos mas enemigos tendremos.

Ha sido un afio extraordinario y ahora queda dar una
buena imagen en Europa otra vez, que se hable de no-
sotros y que nos dejen trabajar como hasta ahora. Va-
mos a apoyar alos abonados, que son alos que hay que
ayudar porque son los que se sacrifican. El abonado
que havenido el 80% de los partidos y tiene un nime-
ro del 1 al 2000 tiene un 30% de reduccion. Estamos
buscando formulas porque tenemos que incentivar a
la gente que lo ha pasado muy mal y ha aguantado pa-
gando un abono cuando no tenia nada. Ahora estamos
en una situacion bastante mejor y se nota en el lavado
de cara del estadio, de la Ciudad Deportiva y tenemos
la perlita del filial, que esperamos que este ano pueda
subir para que haya menos diferencia con el primer
equipo y seamos capaces de sacar mds gente joven de
la cantera.

Vamos a apoyar
a los abonados, que
son a los que hay que
ayudar porque son los
que se sacrifican

Fundacion Getafe C.F.



PEDRO COFRADE

Voluntario
de la Fundacién

iNo lo dudé! para mi
era extraordinario tener
la oportunidad de
participar en el Getafe
Genuine ayudando a las
chicas y chicos del equipo.
Y aqui estoy, muy
contento con este proyecto

a Fundacion tiene el privilegio de
contar con su primer voluntario, Pe-
dro Cofrade Gomez, ‘Pedro’. Con el
objetivo de dar a conocer su labor y
hacerle un pequeno homenaje, des-
de la Fundacion le hemos propuesto
hacer una pequefia entrevista para
que nos cuente un poco mas sobre su
persona.

Pedro -42 anos- es un vecino de
Getafe que le apasiona el futbol y
destaca por su enorme interés y ga-
nas de ayudar a quien lo necesita. En
la Fundacion no podemos estar mas
contentos con €l, su actitud positiva
y colaboradora le ha llevado a formar
parte del equipo técnico del Getafe
Genuine como auxiliar.

Cuéntanos un poco sobre ti...
Tengo estudios de bachillerato, pero
trabajar siempre me gusté mds que
los estudios. He desempenado unas
cuantas actividades laborales por-
que nunca rechace una oportunidad
de aprender y crecer, al igual que mi
abuelo fui carpintero, porque era algo
que llevaba en la sangre, aunque real-
mente conducir era lo que siempre
me gusto y fue en lo que me centré y
llegué a ser el conductor personal del
presidente de una multinacional espa-
fiola del ibex 35. He sido emigrante lo
que me llevo avivir en Escocia e Ingla-
terra unos S afios.

Hablo inglés, portugués y chapu-
rreo algo de otros idiomas.

:Cuil es tu relacion con el Getafe
C.F.?

Puf, pues fijate qué casualidades tiene
la vida que he sido voluntario de Cruz
Roja Getafe C.F. durante més de doce
afios, y precisamente yo ayudaba a los
servicios de asistencia sanitaria en los
partidos que jugaba el Getafe C.F. en
el antiguo campo de Las Margaritas.

Fundacion Getafe C.F.
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Por diferentes motivos has tenido que afrontar mo-
mentos duros en ti vida...

Actualmente estoy jubilado por un accidente que me
dejoé una discapacidad fisica del 75%; mis dolencias
me afectan a los dos brazos. A pesar de ello, cada dia
tengo el objetivo de conseguir tener una vida normal
aunque no autbnoma, pues necesito ayuda en algunos
aspectos de mi vida diaria. Sin embargo, esto no haim-
pedido, que continde ayudando a los demas en lo que
pueda.

JQué te motivo para ponerte en contacto con la
Fundacién del Getafe C.F.?
Bueno vi en los medios de comunicacion que el Getafe
C.F. habia puesto en marcha el equipo Genuine y me
pregunté siyo podria participar en €él, pues creo que es
un modelo fantastico de futbol inclusivo e integrador.
Siempre quiero mantenerme activo; me gusta ha-
cer todo tipo de actividad fisica, y siendo sincero mi
pensamiento en un primer momento era el de jugar.
Me puse en contacto con la Fundacion y desde el pri-
mer momento Diego Garcia, el Director de la Funda-
cion, me invito a pasar por las oficinas para charlar. Me
dijo que en el equipo Genuine Ginicamente podian par-
ticipar personas con discapacidad intelectual no fisica,
pero me propuso participar si queria en el proyecto
Genuine como auxilar del equipo técnico.

:Quéssignifica para ti el Getafe Genuine?

Mi objetivo es hacer que ellos disfruten, crezcan y de-
mostrarles a todos que la discapacidad que les afecta
no es un problema y que no solo no son diferentes,
sino que en muchos aspectos nos superan a cualquie-
ra. Ademis de tener la oportunidad de llevar el nom-
bre del Getafe C.F. alo mas alto no solo deportivamen-
te sino ante la inclusion de estas personas que en algin
caso no son tratados como es debido, es un reto que
vamos a conseguir y sobrepasar. El Getafe Genuine
sera un modelo y envidia del fitbol inclusivo y, porque
no sonar, del mundo.

Por ultimo, ;qué les dirias a aquellas personas que
tienen alguna dificultad fisica, intelectual o psiquica?
Cualquier tipo de discapacidad es dura de asimilar en
un primer momento, mds si te pasa como a mi a una
edad joven, te cambia todo psicologicamente. Pero
que, si quieres, puedes, yo les digo desde aqui que si
quieren pueden, que busquen lo que méds les guste y
que se esfuercen por conseguirlo, seguro que lo consi-
guen. Y sino mirame a mi, buscaba jugar al fitbol y he
encontrado algo mejor, un club grande, unas personas
atin mas grandes y un proyecto del que nunca crei que
podria formar parte. Nunca penséis o dejéis que nadie
o nada os haga pensar que sois diferentes o inferiores y
lo vamos a demostrar.

Fundacion Getafe C.F.
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Qué es una Fundacion

as fundaciones son organizaciones sin dnimo de lucro que destinan su
patrimonio a la realizacion de fines de interés general, beneficiando asi
a diversos colectivos. De este modo, entre sus objetivos se encuentran
la defensa de los derechos humanos, la asistencia y la inclusion social de
los mas desfavorecidos, la cooperacion para el desarrollo, la promocion
delvoluntariado o la creacion de programas educativos, culturales, cien-
tificos, deportivos, sanitarios y laborales, entre muchos otros.

Las fundaciones, por tanto, trabajan desinteresadamente por el bien de
la sociedad, impulsando la solidaridad y el bienestar de todos los grupos
que la conforman.

;Cuiles son los fines de la Fundacion Getafe C.F.?

La Fundacion del Getafe C.F. nace con el objetivo de crear una sociedad
mejor desarrollando las politicas de Responsabilidad Social del Club.
Estas politicas se concentran en diferentes ejes de actuacion: Social,
educativo, medioambiente e innovacion.

Sin duda, el fitbol y su capacidad de influencia es una gran plataforma
para desarrollar estas politicas logrando asi el mayor impacto y sensibi-
lizacion social.

Las fundaciones son
organizaciones sin dnimo
de lucro que destinan su
patrimonio a la realizacién de fines
de interés general, beneficiando
asi a diversos colectivos

Fundacion Getafe C.F.
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El Getafe C.F. es un club historico y gran prestigio
que siempre ha estado comprometido con la sociedad.
El reto de la Fundacion es incrementar ese compro-
miso social, transmitiendo nuestros valores mediante
proyectos sociales, culturales y deportivos e implican-
dose en aquellos temas que afecten a nuestra sociedad.

La Fundacion Getafe C.F. ha sido declarada entidad
de interés publico por la Agencia Tributaria.

Mision

Expresar mediante su accion
social, el compromiso solidario
del Getafe C.F. Fomentar los
valores inherentes al deporte
como su principal activo para
favorecer la educacion integral
de la infancia y la juventud asi
como la inclusion social de los
mds vulnerables. Participar y
promocionar la accion solidaria
en ambitos sociales, culturales
y medioambientales.

Vision

Ser una entidad deportiva referente en el compromiso
social, el desarrollo integral de las personas, asi como
del desarrollo de un mayor compromiso de politicas
medioambientales.

Nuestros valores
Respeto, trabajo en equipo, integridad, transparencia,
solidaridad, compromiso, igualdad.

Fundacion Getafe C.F.
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Voluntariado de la Fundacion

u€ es el voluntariado

La Accion de voluntariado es aquella que se desarrolla dentro de una
organizacion sin dnimo de lucro como en este caso la Fundacion Ge-
tafe C.F. por personas que, de manera altruista y solidaria, intervienen
con las personas y la realidad social, frente a situaciones de vulneracion,
privacion o falta de derechos u oportunidades para alcanzar una mejor
calidad de vida, y una mayor cohesion y justicia social como expresion
de ciudadania activa organizada.

Razones para convertirte voluntario de la Fundacion Getafe C.F.:
Facilita Ia relacion con un amplio niimero de personas

Casi sin importar el drea que elijas para hacer voluntariado, conoceras
a gente nueva y, si tienes dificultados con las relaciones personales, te
ayudard a abrirte a los demds.

Fundacion Getafe C.F.
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Sentirte til en la sociedad

Contribuir con tu tiempo en nuestra Funda-
cion para ayudar a las personas mds desfavo-
recidas y con menos oportunidades a través de
tus competencias profesionales en el campo de
la promocion y la formacion integral.

Refuerza o crea un lazo con Ia comunidad en
Ia que se realiza el voluntariado

Permite comprender mejor la realidad SO-
CIAL, qué problemas tienen 'y ponernos en sus
zapatos.

Ayuda a conseguir o mejorar la experiencia
laboral o aplicar conocimientos distintos
Transmitir éstos o utilizarlos para mejorar la
vida de las personas es muy agradable. El vo-
luntariado es muy apreciado por las empresas,
esto demuestra que la persona tiene valores
como solidaridad y compromiso social.

Permite desarrollar sensibilidad social y
ayuda a sacar lo mejor de cada uno
Ayudaadesarrollar, integrar o practicar valores
como diversidad, solidaridad, comprension,
inclusion social, sensibilidad, derechos huma-
nos, justicia o agradecimiento, entre otros.

Estimula Ia autoestimay cambia la perspectiva
devida

Propia del voluntario, debido a la relacion con
quienes son distintos a uno, permite apreciar

y valorar la situacion laboral, familiar, econé-
mica, fisica, cultural, ambiental, etc. Hace a un
lado laindividualidad y el egoismo, tan frecuen-
te, para hacernos mas humanos y generosos.

Convierte al voluntario en protagonista de
la Historiay en un agente de cambio social
Lo ayuda a dar su “granito de arena” para cola-
borar en la mejoria de la vida en el mundo.

INSCRIBETE EN LA WEB

DE LA FUNDACION

La Fundacion Getafe C.F. te ofrece la oportu-
nidad de que formes parte de su equipo de vo-
luntariado, un grupo de personas comprometi-
das socialmente.

En la actualidad estamos buscando contar con
un grupo de personas que nos ayuden en dife-
rentes areas:

Eventos deportivos.

Actividades culturales (exposiciones, colo-
quios, presentaciones...)

Actos sociales (congresos, jornadas...)

Acompanamiento a partidos de asociaciones y
grupos benéficos

Acciones solidarias de Navidad.

Redaccion de articulos o
historias vinculadas al club,
la ciencia, la innovacion, la
cultura para su publicacion
en laweb de la Fundacién.

Todas ellas son razones por
las que es interesante con-
vertirte en voluntario de la
Fundacion Getafe C.F.

Fundacion Getafe C.F.
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Asociate a la Fundacion

azte Amigo o Amiga de la Fundacion
Comparte con nosotros tu aportacion y disfruta de las numerosas ven-
tajas que tenemos para ti jsorteos, descuentos, eventos y otras muchas
novedades!

En la pagina web de la Fundacion encontraras la posibilidad asociar-
te a la Fundacion. T decides ti aportacion econdmica.

Y recuerda que tu aportacion es deducible fiscalmente.

JQuésignifica ser AMIGO o AMIGA de la Fundaciéon Getafe C.F.?
Significa ser parte activa de lo que hacemos. Nuestros socios reciben
mensual o bimensualmente un informe sobre las actividades y logros
concretados en ese periodo de tiempo.

Estamos siempre abiertos a escuchar dudas, sugerencias o criticas
de nuestros socios.

Asimismo, éstos disponen de lugares exclusivos en nuestros even-
tos, reservados para ellos, y pueden publicar en nuestro sitio web sus
articulos y ensayos (en la medida en que sean acordes a los principios de
nuestra Fundacién).

Tu donacién tiene deduccion fiscal

La Fundacion Getafe C.F. estd regulada por la Ley 49/2002 de 23 de
diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los
incentivos fiscales al mecenazgo. Por este motivo, las donaciones efec-
tuadas por personas fisicas y juridicas tienen un porcentaje de deduc-
cién superior.

Para los primeros 150 euros podras deducir en el IRPF el 75% de las
cantidades abonadas. A partir de 150 euros la deduccion serd del 30%
para los excesos. Para las personas juridicas la deduccion es del 35% en
el impuesto de sociedades.

Fundacion Getafe C.F.
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1aTe

Base de deduccion Porcentaje
Importe hasta de deduccion
150€ 5%
Resto base de deduccion 30%
Ejemplo:

Si tu donacion es de 3 euros al mes (es decir 36
euros anuales): podras deducir 27 euros en el primero
de los casos (cuota de 3 euros/mes), por lo que tu cos-
te econdmico serd tan solo de 9 euros al ano.

Si tu donacion es de 5 euros al mes (es decir 60
euros anuales): podras deducir 45 euros en el segun-

<Necesitas factura
de tus viajes en taxi?

Facturacion mensual a empresas
Vehiculos adaptados = Hasta B pax

91 547 82 00

www.rttm.es + www.pidetaxi.es

fundacion

Getafe CF

do de los casos (cuota de 6 euros/mes). Por lo que tu
coste econdémico serd tan solo de 15 euros al afio.

Una vez recibido el ingreso, la Fundacion Getafe
C.F. emitird un certificado para la deduccion fiscal de
t donacion.

Nos movemos
contigo

SERVICIO Te escuchamos
y.Nos adaptamos
a tus necesidades

info@rttm.es

Fundacion Getafe C.F.
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Alimentacion del deportista
en periodo de vacaciones

El equipo de nutricionistas de la Escuela de la
Fundacién Getafe C.F. nos ofrece unos consejos
para el verano

aalimentacion constituye un elemento fundamental de la formacion integral
del deportista. Es preciso tener en cuenta que una buena alimentacion ayuda
al deportista a mejorar su rendimiento y recuperacion. Por ello es impor-
tante cuidarla en el periodo de vacaciones para iniciar la pretemporada con
una adecuada composicion corporal y de esta manera crear adaptaciones y
mejoras para el periodo competitivo. No debe descuidarse la alimentacion
en vacaciones para estar en forma durante la preparacion en pretemporada
yasi alcanzar un nivel deportivo 6ptimo, lo cual se logra a través de varios
factores, entre ellos, la nutricion. En verano se suele perder el apetito por el
calor y en ocasiones se tiende a desequilibrar la alimentacion, por lo tanto,
hay que prestarle mayor atencion sobre todo en jugadores adolescentes.

En la adolescencia hay que procurar que la alta demanda de nu-
trientes sea cubierta por alimentos saludables y no por calorias que no
aporten nutrientes esenciales (refrescos, comida precocinada, bollos y
dulces, etc.) ya que es una época de gran demanda energética dado el
continuo crecimiento. De este modo, se asegura una alimentacion nu-
tritiva que disminuira el riesgo de carencias ademds de cuidar la salud
actual y futura del adolescente.

Asimismo, hay que tener en cuentalaimportancia de realizar entre 4-5
comidas alo largo del dia para repartir el aporte energético durante todo el
dia con el fin de llegar con menor sensacion de hambre (o ansiedad) a las
comidas principales. En verano es especialmente interesante introducir
frutas entre horas ya que apetecen y refrescan del calor de esta temporada.

Un importante factor a tener en cuenta cuando las temperaturas son
altas es la hidratacion. La exposicion a un ambiente caluroso y hiumedo es
un riesgo importante para la deshidratacion dado que en verano sudamos
mds y hay una mayor demanda de reposicion de liquidos. Es importante
anadir que la hidratacion no es esencial solo en los entrenamientos y com-
peticiones, sino que es vital para el mantenimiento de la salud de los juga-
dores. El agua es un nutriente necesario para mantener el organismo bien
estructurado y en su correcto funcionamiento. En deportistas jovenes es
aun mas importante ya que estan en plena edad de desarrollo. La perdida
de tan s6lo un 10% del agua corporal supone un grave riesgo parala salud.

En definitiva, la base de la alimentacion consiste en aplicar buenos
habitos alimentarios a diario, independientemente de la temporada en
que te encuentres.

Fundacion Getafe C.F.



Consejos pricticos:

1.

Que el agua sea la bebida de hidratacion principal
del jugador. Si consideras que no consumes sufi-
ciente agua intenta:

- Beber un vaso al levantarse y otro antes de irse

adormir.
- Tomar otro vaso durante cada comida.
- Entre comidas intenta beber uno o dos vasos de
agua mas.

Son recomendables las comidas ricas en agua
como los gazpachos u otras sopas frias, las frutas
de temporada de verano (sandia, melon, ciruelas),
t¢ frio, agua con saborizantes, limonada sin azicar
para asegurarnos una buena hidratacion.

iHay que esforzarse en intentar consumir cinco
porciones de frutas/verduras por dia! Es impor-
tante variar en la forma del cocinado de los vegeta-
les ya que consumidos en crudo aportan diferen-
tes nutrientes que cuando los cocinamos.

No hay que descuidar las legumbres que, aunque
no se suelan consumir en verano dado que se aso-

9.

cian a platos calientes, se pueden anadir facilmen-
te a cualquier ensalada.

Es esencial evitar tomar alimentos procesados y
basar la alimentacion en productos frescos y de
temporada como verduras, hortalizas, fruta, pes-
cado, huevos, carne, frutos secos y semilla que nos
aportan fibra, minerales y antioxidantes.

Elimina el consumo de azicar y harinas refinadas
(harinas blancas, almidén, pasta blanca, galletas,
pan blanco, pizzas, bolleria).

El aceite de oliva virgen extra, aguacate y frutos
debe ser la grasa principal de la alimentacion,
utilizando el aceite de oliva para cocinar y para
alinar.

Opta siempre por productos integrales (productos
con harinas integrales de trigo, centeno, espelta, tri-
go sarraceno, quinoa, arroz integral, pasta integral).
Hacer siempre una adecuada lista de la compra, cons-
tituird la base de una alimentacion més saludable.

10. Evita hacer la compra con hambre para que no eli-

jas alimentos poco saludables.

_ Suloen tus Restaurantes McDonald's™ Leganés: Av. e la Lengua Espariola N®. 15, C.C Plaza Nueva yC.C Parquesur
Getafe: ¢f Einstein y C.C Sector |11, ConSultar las tarifas®sNo acumulable a otras ofertas o promociones.
- Dferta Regaloswalida hasta agotar existencias.
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El Getafe C.F.
presenta

a su equipo
Genuine

El pasado 9 de abril la sala de prensa del Estadio Co-
liseum Alfonso Pérez acogié un momento de gran im-
portancia para el Club: la presentacion del equipo de
futbol “Getafe C.F. Genuine” formado integramente
por mujeres y hombres del colectivo DI (personas con
discapacidad intelectual).

En el acto de presentacion estuvieron presentes,
ademas del Presidente del Getafe C.F., Angel Torres,
los representantes de las asociaciones que colaboran
con la Fundacion del Getafe C.F. para el desarrollo de
esta nueva seccion del club:

* Juan Agudo, Director del Centro Ocupacional

de la Asociacion de padres y amigos de ninos y
nifias diferentes de Getafe, ( APANID)

* Rosa Fernindez, Vicepresidenta de la Aso-
ciacion de escuelas deportivas y de ocio para
personas con diversidad funcional de Getafe
(FEDDIG 2008).

* Alejandro Ruiz Montero, Director Técnico de
la Fundacién para el Desarrollo, Atencion y
Apoyo de la Discapacidad en Rivas (FUNDAR).

Fundacion Getafe C.F.
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Qué es el Getafe C.F. Genuine

Se trata de un proyecto integrador y socialmente
responsable que busca normalizar la préctica del
futbol fomentando el deporte inclusivo y la diversidad

Fundacion Getafe C.F.
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El “Getafe C.F. Genuine”
que participard en “Laliga
Santander  Genuine”  estard
compuesto por 16 chicas y
chicos que entrenardn bajo la
direccion de un cuerpo técnico
integrado por varios técnicos
especializados.

Para la creacion del “Getafe
C.F. Genuine” el Club ha con-
tado con la estrecha colabora-
cion de diferentes entidades:

El equipo empezé a entre-
nar el proximo 26 de abril en
las instalaciones de la Ciudad
Deportiva del Getafe con la
vista puesta a su participacion
en diferentes torneos a nivel
nacional que servirdn de prepa-
racion para el inicio de la Liga
Santander Genuine que se ini-
ciard en el mes de octubre y en
el que este ano participardan mas
de 30 clubes de Liga Santander
y Liga 123, entre ellos nuestros
chicos y chicas del Getafe C.F.
Genuine.

El “Getafe C.F. Genuine” que
participard en “Laliga
Santander Genuine” estard
compuesto por 16 chicas y
chicos que entrenardn bajo la
direccién de un cuerpo técnico
integrado por varios técnicos
especializados

Fundacion Getafe C.F.
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Todos los equipos de Lal.iga

De esta manera, el Getafe C.F. se
suma a los mas de 300 futbolistas,
72 técnicos y 18 clubes que la pa-
sada temporada participaron de esta
iniciativa que promueve LaLiga.

Fundacion Getafe C.F.
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La Escuela de Futbol del Getafe C.F.

a Escuela de futbol del Getafe C.F. es uno de los activos mas im-
portantes y valiosos del club. Actualmente cuenta con 36 equipos
federados y no federados y 561 nifios.

La configuracion de un proyecto de escuela de fatbol se define
en el abrigo de profundas convicciones en torno a la necesidad de
ayudar a desarrollar personas integras, amantes de la practica de-
portiva, solidarias, tolerantes con la diferencia, ilusion con el tra-
bajo en el equipo , motivadas ante las dificultades. Sin obviar los
objetivos que contribuyan al desarrollo de “buenos futbolistas”,
téenica y tdcticamente correctos, una escuela de futbol, asi como
sus ensefanzas sobre la base de ideas, conceptos, practicasy pro-
cedimientos encaminados a la creacion de una comunidad educa-
tiva, creativa, deportiva, alegre, comunicativa y participativa.

Hablamos de una comunidad que favorezca la construccion de
valores integros y globales, validos para el desarrollo de practicas
deportivas y sociales, cualquiera que sea la modalidad o circuns-
tancia de éstas.

Fundacion Getafe C.F.
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Una escucla de fatbol moderno debe incluir entre
las finalidades el tratamiento integral de los recursos,
las necesidades del alumnado, los padres, los técnicos
y los profesionales y la propia escuela como organiza-
cion planificada y estructurada para el correcto servi-
cio.

Ha de construir un modelo de tratamiento para ¢l
alumnado y sus padres, un estilo sobre como se maneja
en el dia a dia, como escuchar y atender sus preguntas
o inquietudes, como reflexionar sobre su magnitud o

importancia, como abordar su tratamiento u orientar la
respuesta. Hablamos de crear un estilo de trato y aten-
cion, estimulo y facilitacion de los comportamientos
adecuados.

Ha de generar, asimismo, un contexto para la re-
flexion permanente del grupo de técnicos, para la
ordenacion ordenada de las actividades, para la defini-
cion de sus capacidades y necesidades, para la evalua-
cién de sus actividades y para la proyeccion de nuevas
y reorientadas vias de intervencion.

Fundacion Getafe C.F.



31

Consecuentemente con las consideraciones plan-
teadas, la Escuela de Futbol del Getafe representa un
proyecto:

1. Social (en lamedida que piensa en los intereses

y motivaciones de la poblacion en que se ubi-
ca).

2. Educativo (en la medida en que pretende educar
en valoresy desde los valores).

3. Compensatorio (en la medida en que ha contri-
buido alos més desfavorecidos).

4. Deportivo (en la medida en que se centra sus
précticas y actividades en el desarrollo de un de-
porte determinado).

5. De la aproximacion a la competicion (en tanto
facilitan un contexto organizado y controlado
para el desarrollo de practicas competitivas en-
tre equipos).

En el marco de los objetivos programdticos de la
Sociedad Deportiva, la Escuela de Futbol del Geta-
fe C.F. SAD pretende dibujar un proyecto global y
sensible con las preocupaciones e ideas de todos los
integrantes, asi como un espacio profesional, en per-
manente revision, que permita y favorezca la conjun-
cion de practicas educativas y deportivas para ninos y
jovenes y alimente el desarrollo de actitudes de cola-
boracién entre técnicos, alumnos y padres.

La Escuela de Fotbol del
Getafe C.F. SAD pretende
dibujar un proyecto global

y sensible con las
preocupaciones e ideas
de todos los integrantes,

asi como un espacio
profesional

Fundacion Getafe C.F.
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La fundacion con el Maratén
de Donacion de Sangre

os pasados miércoles 8 y jueves 9 de mayo el Hospital
Universitario de Getafe se celebr6 el XVIII Maraton de
Donacion de Sangre destinado a recoger donaciones de
usuarios y profesionales.

Los maratones de donacion de sangre tienen como
objetivo impulsar la concienciacion de los ciudadanos
sobre que la donacion de sangre es necesaria para ga-
rantizar su disponibilidad en cualquier momento y lugar
que se requieray que la sangre segura salva vidas, gracias
ala generosidad y el altruismo de los ciudadanos.

Los pasados miércoles 8 y jueves 9 de mayo el
Hospital Universitario de Getafe se celebré el XVIII
Maratén de Donacién de Sangre destinado a recoger
donaciones de usuarios y profesionales

Fundacion Getafe C.F.
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Con el objetivo de fomentar la
participacion en este Maraton de Do-
nacion de Sangre, el Getafe C.F. ha
donado una camiseta del primer equi-
po que fue sorteada entre aquellas
personas que participaron en dicho
maraton. = .

Desde la Fundacion damos la en- N N 48 TROROGHEA
horabuena al Hospital Universitario \
de Getafe por la organizacion de este
Maraton y animamos a toda la familia
azulona a participar en las proximas
ediciones de esta cita sanitaria.

Fundacion Getafe C.F.
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Escuela de padres

nas 225 personas pasan al afo por la Escuela de Padres, algo que
hace del Getafe C.F. un club pionero. Naci6 hace aproximadamente
ocho afios y se celebra a principio de la temporada, a través de sesio-
nes de una hora de duracion dirigidas a los progenitores de los ninos
de las categorias inferiores y la escuela.

Fundacion Getafe C.F.
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En la Escuela de Padres se proyectan videos, dia-
positivas, etc para reflexionar de forma conjunta sobre
como ayudar al crecimiento de los chavales para mejorar
su rendimiento deportivo y favorecer su desarrollo per-
sonal. Se busca la complicidad de los padres y se incide
en la transmision de los valores del deporte, en la ges-
tion de los sentimientos derivados de la competicion.

Los conceptos y la ciencia corren a cargo de Jose
Antonio Luengo, Psicologo especializado en el ambito
deportivo, mientras que Sergio Pachon, Director Ad-
junto de la Escuela de Futbol Getafe CF e historia viva
del club lo adereza con diferentes ejemplos: “Da un
valor afiadido al mensaje”.

“Orientamos a los progenitores para evitar €so que
vemos en la television, algo contraproducente para

los crios. Este curso estamos incidiendo mas en la
no violencia en el deporte base y los resultados estin
siendo buenos”, esgrime Luengo, que prosigue: “Nos
preocupa el fenémeno grupal, cuando los insultos
producen conflictos entre ambas aficiones. Estamos
banalizando la violencia verbal”. Pero su labor no ter-
mina ahi. La Escuela de Padres abarca la irrupcion de
la figura del padre entrenador. “No es violento, pero
crea inseguridad al nino y le genera ansiedad™.

Para detectar malas conductas es fundamental el
papel de los técnicos, se identificay reprende al padre
infractor que luego habla con el psicélogo. “Suelen re-
accionar bien”, aclara Luengo, que pone al nifio como
ejemplo en situaciones de conflicto: “Nos dan unalec-
cion, tienen mas cordura que los adultos™.

Fundacion Getafe C.F.
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La Fundacion Getafe C.F. se
suma a la campaia “Por
una vida feliz para Julia”

a Fundacion Getafe C.F. ha apoyado
la esta campana mostrando su solidari-
dad con aquellas personas, que como
Julia, sufren de Atrofia Muscular Espi-
nal.

El compromiso de la Fundaciéon
se ha materializado mediante el apoyo
al Grupo de Solidaridad “frente a una
mirada” que desarrolla su actividad
en el Centro Civico “El Bercial” de
Getafe asi como a la Fundacion Atro-
fia Muscular Espinal, FUNDAME.

Fundacion Getafe C.F.
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Julia y la Atrofia Muscular Espinal

ESfe grupo de perSOnGS es Julia tiene menos de dos afios y
. padece una enfermedad rara cono-
e I que h a I I d era d (o) I a cida como atrofia muscular espinal,

1A AME.
reC.CIUdCICIOn de F(?ﬂd(?? La Atrofia Muscular Espinal
medla nte IG OrgCI Nizacion (AME) es una enfermedad neuro-
o . . muscular, de cardcter genético,
de una rlf.q SOI Idd ra que que se¢ manifiesta por una pérdida
sortea b(] CI Ife rentes o b | etos progresiva de la fuerza muscular.
. z . e Esto ocurre debido a la afectacion
SIend.o el mas COdICIGdO IG de las neuronas motoras de la mé-
camiseta de nuestro club dula espinal, que hace que el impul-
d d I 0 nervioso no se pueda transmitir
onada para la causa correctamente a los musculos y que

éstos se atrofien.

Fundacion Getafe C.F.
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Es una patologia hereditaria autosémica recesi-
va: ambos padres tienen que ser portadores del gen
responsable de la enfermedad. Aunque ambos pa-
dres sean portadores, la probabilidad de transmitir
el gen defectuoso es del 25%: uno de cada cuatro

¢ independiente en cada nuevo embarazo. Julia fue
diagnosticada el 26 de diciembre de 2017, si quie-
res apoyar a este colectivo te compartimos aqui la
informacion de la Fundacion Atrofia Muscular Es-
pinal.

Fundacion Getafe C.F.



39

Fundacion Getafe C.F.






