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La Fundacion

esde el inicio de la Fundacion el pasado mes de marzo han sido innu-
merables las actividades y proyectos que se han puesto en marcha en los
ultimos meses.

El objetivo prioritario de la Fundacion es muy claro: la ciudad de
Getafe y sus vecinos. En base a este objetivo se han puesto en marcha
proyectos e iniciativas con la creencia de que éstos puedan contribuir a
mejorar la calidad de vida de nuestros vecinos, y junto a ello queremos
transmitirles nuestro compromiso con sus inquietudes y preocupacio-
nes.

Consecuencia de lo anterior, en los tiltimos meses el club ha puesto
en marcha iniciativas como el foro “Mujer y Liderazgo’, un proyecto in-
novadory pionero en el fitbol espaiiol con el objetivo de fomentar y apo-
yar ala mujer en el dmbito empresarial y profesional. Con el arranque de
este proyecto, el club tiene varios objetivos: apoyo a la actividad empre-
sarial femeninay a la realizacion de acciones que fomenten la igualdad
de oportunidades, proporcionar formacion e informacion como herra-
mienta para el crecimiento profesional y social de las mujeres, dar apoyo
alas mujeres que se encuentren en busqueda de empleo. Y en definitiva,
poner en valor el papel de la mujer en la empresay la sociedad.

También a lo largo de estos meses hemos querido dar apoyo a colec-
tivos en riesgo de exclusion social colaborando con Cruz Roja Getafe.
Dentro de este compromiso social tiene especial mencion la participa-
cion del club en el X aniversario de la asociacion de lucha por la defensa
de los nifios y nifias con discapacidad y necesidades especiales (Dedi-
nes).

Un afio mds, la prestigiosa Escuela de Futbol del Getafe CF ha ini-
ciado su actividad con mas de 600 nifos y con nuestras estrellas del Ge-
tafe Genuine. Sin duda, la Escuela es uno de los mayores orgullos del
club, un lugar donde los ninos pueden disfrutar en unas instalaciones de
alto nivel, cuentan con personal profesional y altamente cualificado a su
servicio, entrenadores, médicos, psicélogos y nutricionistas. Un lugar
donde se transmiten valores, educacion, habitos saludables y donde se
fomenta la integridad, el compaiierismo, la superacion o el respeto.

Por tltimo, la Fundacion ha lanzado una campana de captacion de
asociados y voluntarios, para que toda aquella persona que esté intere-
sada pueda unirse a un proyecto que concebimos como abierto y cola-
borativo.

Queremos ser una gran familia. Contamos contigo.
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Foro ‘Mujer
y Liderazgo’

El club ha puesto en marcha este proyecto pionero e
innovador con el objetivo de fomentar y apoyar a la
mujer en ¢l ambito empresarial y profesional. Esta
iniciativa no seria posible sin el apoyo técnico de WO-
MANTALENT.

El proyecto fue presentado en la sala de prensa del
Coliseum en un acto presidido por Angcl Torres San-
chez, presidente de la fundacion Getafe C.F. Estuvo
acompanado de Beatriz Recio Salcines, CEO y funda-
dorade WOMANTALENT vy presidenta de “Mujeres
Influyentes™; de Beatriz Garcia Pérez, presidenta de
AME “Mujeres Empresarias de Getafe’; y Diego Gar-
cia Diego, director general de la fundacion Getafe CF.
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Objetivos
El club tiene los siguientes objetivos con la puesta en
marcha de este foro:

* Apoyo alaactividad empresarial femeninayala

Fomentar una red de contactos entre las muje-
res.
Poner en valor el papel de la mujer en la empre-

realizacion de acciones que fomenten la igual-
dad de oportunidades.

Proporcionar formaciéon e informaciéon como
herramienta para el crecimiento profesional y
social de las mujeres.

Dar apoyo a las mujeres que se encuentren en
busqueda de empleo.

Compartir experiencias que les motivan a seguir
adelante y llevar sus proyectos a buen puerto.

say en la sociedad.

En qué consiste

El proyecto consiste en el desarrollo de varias jornadas
y talleres de orientacion e informacion profesional a
lo largo de la temporada 2019/2020, que abordardn
cuestiones como el liderazgo de la mujer, la marca per-
sonal o la gestion de equipos, asi como actividades de
networking.
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Un proyecto pionero

“Nos sentimos muy orgullosos en el Getafe C.F. de
poner en marcha este proyecto innovador y pionero
en el fiithol espaiiol de apoyo a la mujer”, afirma An-
gel Torres, presidente del club y la fundacion Getafe
C.F. La participacion es gratuita, previa inscripcion.
Estd abierta para cualquier mujer socia del club, a las
asociadas a WOMANTALENT, a mujeres emprende-
doras, vecinas de Getafe y mujeres en general.

Por su parte, Diego Garcia Diego, director de la
fundacion Getafe C.F. sostiene que “el proposito de
este proyecto es fomentar y apoyar a la mujer en el
ambito empresarial y profesional. Por este motivo se
desarrollaran a lo largo de la temporada 2019/2020
varias jornadas y talleres de orientacion e informacion
profesional que abordardn cuestiones como el lideraz-
go de lamujer, marca personal o la gestion de equipos,
asi como actividades de recworking”.

Fundacion Getafe C.F.



10

El ‘phubbing’, una forma
de estar (o no) con otros.
No sin mi movil

onemos nombre a casi todo. A todo, mejor dicho. Todo aquello nuevo
que surge a nuestro alrededor, o, incluso, en nuestras propias manos,
nace ya con su denominacion expresa; o no tarda demasiado en contar
con un término que captura el objeto en cuestion, o la accién como es el
caso al que vamos a referirnos. Un nombre, una denominacion, que nos
lleva a un concepto, a saber, a una idea, a una representacion mental de
una determinada realidad.

En 2007, al amparo del nacimiento y desarrollo de los teléfonos in-
teligentes (smargphones), un joven australiano de 23 aos, Alex Haigh,
acuno un término para definir y dar significado a la accion de ignorar a
las personas con las que estds, dando prioridad alo que se cuece y late en
la pantalla de w teléfono movil. Phubbing. Asilo llamé. Un palabra que
surge de la fusion de dos términos en inglés; phone (teléfono) y snubbig
(desairar, despreciar, menospreciar). Dos palabras en una que vienen a
definir una situacion muy frecuente en nuestro dia a dia. Una situacion
que marca el ritmo de un buen niimero de experiencias de relacion en
las que las personas implicadas fisicamente pueden ignorarse durante el
tiempo en que, en teoria, estdn relaciondndose.

Todos, seguro, podemos identificar y relatar un sin fin de situacio-
nes en las que este hecho se da explicito, nada enmascarado. Como si
nada. Como si fuera lo normal. Como si lo contario, es decir, mirarse
a la cara y hablar, dialogar, comentar cosas juntos fuera, precisamente,
algo reprobable. Fuera de uso, casi friki, extravagante, extrafio... raro,
en definitiva. Las cosas empiezan a ser de tal guisa que lo raro es preci-
samente que nadie, en una reunion del tipo que sea, saque, o saquemos,
nuestros teléfonos maviles para consultar su pantalla como si nuestra
vida-dependiera-de-ello.

Fundacion Getafe C.F.



A veces de manera prudente, dejamos nuestro mo-
vil encima de la mesa. Y no hacemos nada mas. Solo
avisamos... “Igual tengo que contestar alguna llamada,
o algtn correo urgente”. No lo digo con palabras. Lo
digo con el gesto. Retoco la ubicacion de cubiertos,
servilletas y vasos y, zas, coloco mi tercera mano, mi
segundo cerebro, mis otros ojos. Ahi, encima de la
mesa. Puede pasar cualquier cosa... Y tocamos el dis-
positivo nerviosamente. Como pidiéndole... “;Habla!
(Di algo! {Muéstrate!” En otras ocasiones, nos cor-
tamos menos y aprovechamos cualquier oportunidad
para echar un vistazo. Una carcajada, una pausa, lle-
ga el camarero... Tenemos esa necesidad. Revisar,
conectar con el-otro-lado, a ver si ha pasado algo, si
alguien ha dicho (me ha dicho) algo que necesite saber
ya. Y contestar ya, claro. Pero podemos, incluso, su-
perarnos. Y pasamos olimpicamente del otro. O de los
otros. Quedamos, nos saludamos, acercamos las sillas
y nos sentamos juntos. Y, poco a poco, €n un pis-pas,
la conversacion fluye. Pero no en las miradas cercanas,
ni en los gestos, las sonrisas complices con quien esta
ami lado, la conversacion o la palabra cara a cara. Mas
bien con quien estd al otro lado de la pantalla. Vemos
la sonrisa, si, pero no es para mi. Sino para quien dice
o se expresa en ese otro lado. Nada que objetar, cla-
ro. Cada uno se comunica, y se rie con quien quiere.
iPero que no quede conmigo, cofio!

Fundacion Getafe C.F.
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Lo mids inquietante de todo esto es que estamos
ante un comportamiento paradigma de la muy-mala-
educacion. Asi, en bruto. Sin excusas. Porque, en
efecto, tal como marca la palabra snubbing, estamos
desairando, menospreciando a quien estd a mi lado.
Intencionalmente a mi lado, claro. Poner nombre a las
cosas suele ayudar a tomar conciencia de las cosas, de
su impacto, de lo que son y significan. Pero no parece
que hayamos sido capaces de detener un modo de estar
con los otros que lamina ¢l alma misma de la relacion
en las distancias cortas, del contacto fisico, de la senci-
lla convivencia, sentados ante un café, el menu del dia
en un restaurante, una coca-cola después del trabajo
0, si, incluso esto, compartir la cama antes de dormir.
Atras quedan ya los estudios basados en encuestas que
relacionaban la mayor o menor actividad sexual de las
parejas por la noche con la presencia de una television
en la habitacion. Huelen a antiguo, la verdad. Puede

llegar a parecernos que cualquier costumbre pasada
fue mejor, pero pueden formar parte de un mismo
continuo, aquel que da valor a lo que ocurre a nues-
tro alrededor, ninguneando a quien estd a nuestro
lado. La sofisticacion llega con nuestro Smariphone,
o 7ablet... Ya existen, de hecho, investigaciones que
ponen negro sobre blanco los efectos de estas nuevas
(¢nuevas?) tendencias. Con el mévil ala cama. Y sobre
aspectos no desdefiables de nuestra salud, también.

“Lo mds inquietante
de todo esto es que
estamos ante un
comportamiento
paradigma de la
muy mala educacién”

Elvideo” Olvidé mi teléfono”, muestra de un modo
fidedigno el tipo de relaciones que desembocan, en no
pocas ocasiones, en una suerte de desilusion, cuando
no discusion o enfriamiento definitivo de las relacio-
nes. En solo tres dias desde su publicacion, el video
consiguié mas de 5 millones de visitas en YouTube.
El secreto de “I Forgot My Phone™ (“Olvidé mi telé-
fono”) es, seguramente, haber logrado que los espec-
tadores se identifiquen con los protagonistas en algin
momento del video. El corto, subido a Youtube el 22
de agosto, estd dirigido por Miles Crawford a partir de
laidea de Charlene de Guzman, la protagonista. Narra
un dia cualquiera en la vida de la mujer, en la que tiene
que ver como la gente que le rodea se apresura a hacer

Fundacion Getafe C.F.
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foto tras foto de los momentos que pasan juntos o, sim-
plemente, prefieren entretenerse con el mévil en lugar
de disfrutar de su compaiiia. El resultado de todo esto,
conocido cada vez mds, el enfriamiento de relaciones
sensibles. Y hasta hace poco, también, imprescindi-
bles. La causa. El desaire. El desinterés. Cierto grado
de menosprecio, sin duda.

Vivimos inmersos en procesos vitales marcados
por comportamiento y costumbres cuando menos
cuestionables. Conductas marcadas por los actuales
ritmos digitales, que nos hablan del culto a la inmedia-
tez, propia del mundo digital, del ya antiguo clic y zas-
lo-encontré, y de las consecuencias (frustracion) de la
imposible transferencia de lo inmediato al mundo real;
de la creciente impaciencia por conseguirlo todo y, a
poder ser, ya. Tercero, de la infoxicacion, entendida
como el exceso de informacion, estar siempre orn, re-
cibir centenares de informaciones cada dia, a las que
no puedes dedicar tiempo, no poder profundizar en
nada, y saltar de una cosa a la otra. Cuarto, de la hi-
perconectividad, o estar conectado en todo momento,
con cuantas mas personas mejor y con todos los dispo-
sitivos que pueda manejar; y, por ultimo, la sensacion
de invencibilidad o la sensacion de llegar a todo, poder

con todo, a golpe de tecla, simplemente. Tenemos que
pensar un poco mas. Antes de hacer.

AUTOR: JOSE ANTONIO LUENGO
Psicologo colaborador de la Fundacion Getafe CF
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DOLORES DEL BARCO, PRESIDENTA DEL GETASUR

26 aios apoyando
al deporte getafense

Tras 26 anos de trayectoria deportiva en Getafe, | un aumento del nimero de deportistas y una mejora

Jen qué punto se encuentra Getasur actualmente? | considerable a nivel individual y colectivo dentro del
Estamos en un periodo de desarrollo sostenido, con | club.

Fundacion Getafe C.F.
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Con esta historia a las espaldas, ;cuil es el papel de
Getasur dentro de la vida social y deportiva de la
ciudad?

Alo largo de los afios han pasado por nuestros equipos
gran numero de deportistas que hoy son elementos
activos en la sociedad y han trasferido los valores del
deporte a su vida laboral, social y familiar. Muchos de
nuestros deportistas son hoy hijos e hijas de dquellos
y dquellas que formaron las plantillas del club hace
anos.

Somos un deporte minoritario pero, aun asi, Somos un
referente del deporte femenino a nivel nacional y del
balonmano playa a nivel internacional. Hemos llevado
el nombre de este municipio con mucha honradez por
todo el Estadoy también en competiciones internacio-
nales por distintos lugares de Europa.

Ademas, nuestros jugadores de categoria sénior son
un modelo para los pequenos. Muchos de ellos estan
implicados en la formacion y el cuidado deportivo de
los equipos de base. El cien por cien de los y las juga-
doras son profesionales en distintos campos: ciencias
de la salud (médicos, enfermeros, bidlogos, fisiotera-
peutas), ingenierias (informdtica, arquitectura, agri-
culturay montes...) o periodismo. Esto es un ejemplo
para los jugadores més pequenos y sus familias, que
ven el deporte como un elemento mds de su desarrollo
personal y no como un obsticulo en sus estudios.

“Es fundamental el
papel de los medios
en la promocién del

deporte femenino,

de cara a ser referentes
de nifias que no
conocen el deporte
y a la posible llegada
de patrocinadores”

Fundacion Getafe C.F.



El deporte femenino ha conseguido progresiva-
mente una mayor presencia mediditica gracias a
éxitos como los de la seleccion espaiola de balon-
mano. ;Como se havivido algo asi en un club como
Getasur?

Nosotros empezamos siendo un club femenino exclu-
sivamente y sabemos lo dificil que es visibilizar los éxi-
tos y esfuerzos de las mujeres, y mucho més en un de-
porte minoritarios. Los éxitos de la seleccion nacional
llevan a la difusion y eso ayuda a todas las deportistas,
por identificacion de las que lo practican y por emula-
cion, lo cual es muy positivo.

Es fundamental el papel de los medios en la promocion
del deporte femenino, de cara a ser referentes de nifias
que no conocen el deporte y a la posible llegada de
patrocinadores que tanta falta nos hacen para poder
mantener nuestra estructura deportiva y las categorias
de alto nivel.

En nuestro caso, en las dos ultimas temporadas Tele-
madrid ha hecho una apuesta importante por la difu-
si6n del deporte femenino, con programas como “Un
balon paraellas”, donde se han retransmitido partidos
de balonmano femenino de nuestro equipo de Division
Honor Plata y de otros deportes femeninos. Ademds,
el tour de balonmano playa ha apostado los ultimos
aios por la difusion en Teledeporte de las finales de
las distintas sedes. Esto nos ha dado una presencia te-
levisiva que siempre es importante. La promociony los

medios de comunicacion nos han hecho mas visibles
y mis respetadas por nuestro trabajo, pero atin queda
mucho por hacer.

La conciliacion familiar de deportistas femeninas es
dificil, aun estando en un nivel alto de competicion.
La mayor parte de las veces todavia no se entiende que
una jugadora quiera seguir en activo cuando es madre
o cuando acceden a su vida profesional. Esto no suce-
de en el dmbito masculino y es una de las luchas que
hay que seguir dando.

“El balonmano playa
es un modo de ver este
deporte desde una
perspectiva distinta”

Las ultimas temporadas han dado cada vez mas ti-
tulos a Getasur a través del balonmano playa, ;cual
es ¢l papel de esta modalidad dentro del club y
como se combina con la actividad en pista durante
elresto del aiio?

El balonmano playa es un modo de ver el balonmano
desde una distinta perspectiva. Nosotros entende-
mos que la competicion en pista complementa a la de
playay viceversa.

Fundacion Getafe C.F.



La temporada de playa la iniciamos justo al finalizar
el periodo de competicion en pista. De esta manera,
alargamos la actividad de nuestros deportistas con lo
que les queda poco tiempo para las vacaciones, puesto
que la temporada de playa acaba el primer fin de sema-
na de agosto y la pretemporada (sobre todo del equipo
sénior femenino) del siguiente curso de pista se inicia
la dltima o pentltima semana de agosto, lo que reduce
el tiempo de descanso deportivo a apenas dos sema-
nas. Pero, aun asi, los jugadores quieren mantener la
actividad.

En su inicio, solo las categorias sénior participaban de
esta modalidad, pues no teniamos pistas y los entrena-
mientos los llevabamos a cabo en Alcald de Henares,
Pintoy otros municipios, lo cual exigia desplazamientos
semanales, a lo que se sumaba un gasto adicional por las
competiciones fuera de la Comunidad de Madrid.

Esto, afortunadamente, ya ha cambiado y todas nues-
tras categorias hacen balonmano playa, con un impor-
tante éxito deportivo tanto en la liga de Madrid como
en las competiciones nacionales en las que participan.
Algo que no seria posible sin la colaboracion y el em-
puje de los padres de los deportistas que impulsan al
club en esta actividad.

La participacion y los éxitos del primer equipo fe-
menino en campeonatos de Espafia y de Europa, las
asistencia de jugadoras y técnicos de nuestro club a

las convocatorias de la seleccion nacional, creo que
ha sido un buen caldo de cultivo para crear estimulos
en los demds deportistas del club y que el balonmano
playa vaya creciendo en nuestra organizacion. Hoy,
todos los equipos se implican en esta actividad. Asi,
han participado en la liga de la Federacion Madrilena
de Balonmano 14 equipos de Getasury nueve asistirin
al campeonato de Espafia 2019.

“Dos jugadoras han
formado parte
de la seleccidn

nacional absoluta”

Esta temporada hemos tenido dos jugadoras en la se-
leccion nacional absoluta que ha disputado el cam-
peonato de Europa en Polonia, cuatro jugadoras y
dos entrenadoras en la seleccion juvenil autonomica
de Madrid campeona de Espaiiay una en la seleccion
nacional Sub-17, que se ha proclamado campeona de
Europa. Son datos que, junto con los resultados ob-
tenidos, con la participacion en el Europeo de clubes
y los titulos nacionales y autonémicos conseguidos,
nos refuerzan y nos indican que vamos por el buen
camino.

Fundacion Getafe C.F.
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OSCAR AGFA, JUGADOR DE PADEL SILLA

Eiemplo
de superacion

Lugar de nacimiento: Madrid

Estudios: Bachillerato

Libro preferido: “Saber que se puede”, de Irene Villa
Lugar preferido: La montafia de Sierra Nevada
Cancion: “Amiga mia” de Alejandro Sanz

Inicios en el deporte

Gracias a varias fundaciones (fundacion También y
fundacién Deporte y Desafio) que me dejaron el mate-
rial oportuno, como puede ser una silla de baloncesto,

padel, esqui o esqui ndutico y decir que cada silla son
diferentes con un coste muy elevado.

Elpor qué de hacer deporte

Aparte de ser una muy buena manera de socializar con
gente con tus mismas inquietudes, para mi bienestar
fisicoy mental el estar fisicamente bien me favorece en
mi dia a dia, para hacer actividades cotidianas como ir
al bafio o subirme al coche, lo haces mds ficil si estds
agil y en forma.

Fundacion Getafe C.F.
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Los deportes con los que mas has disfrutado
Tengo que decir que no me puedo quedar con uno
solo. A cada uno de los que he practicado le he intenta-
do sacar el maximo jugo. Os pongo varios:
Baloncesto. Me quedo con la unién de un equipo para
que las cosas salgan bien. Estuve 11 afios a nivel pro-
fesional, incluso siendo convocado varias veces por la
seleccion espanola.

Esqui. La sensacion de libertad y por supuesto, la
adrenalina que me da bajar la montana no la cambio
por ningtn otro deporte. Otra caracteristica que me
encanta del esqui es la inclusion, ya que soy totalmen-
te independiente en la nieve y los remontes, pudiendo
practicarlo con familia y amigos sin ninguna discapa-
cidad.

Padel. Es el que practico a dia de hoy. Me quedaria con
el buen ambiente que hay entre compaiieros, incluso
siendo rivales directos. Dentro de la pista hay maxima
rivalidad pero siempre con fair play. He estado 8 anos
siendo “ntimero uno” y, a dia de hoy, mi compaiiero
Alvaro Garmifia y yo somos la pareja “numero 2”. Es
un deporte que no me cansa, por su jugabilidad y del
que no paras de aprender.

Buceo. También me transmite sensacion de libertad al

poder disfrutar de auténticas maravillas subacuaticas
con total autonomia.
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Locales de ensayo y Estudio de grabacion

PIKA STUDIOS

Localss por meses y por horas
Estudio de grabacion

Alquiler de equipo

Sonorizacién de eventos y conciertos

Avda de los Metaies 16 Poligone de Pelvorancs [Leganés)

www nikastedies.com
64M29277 / GTO066ETY
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;Cual es tu rutina de entrenamientoy tu formula
para conseguir tantos éxitos?

La formula es sencilla. Muchisimo trabajoy, el tiempo
que estés dentro de la pista hacerlo con la mayor profe-
sionalidad posible. Como minimo tengo tres sesiones
de entrenamiento con un entrenador, mas los partidos
amistosos con gente a pie (partidos inclusivos con tres
jugadores haciendo pddel convencional y yo con mi si-
lla de ruedas, con la unica diferencia de los dos botes
parami). Asilogro conseguir un mayor ritmo de bola.

Fuera de la pista, me organizo de tal manera para
poder compaginar mis entrenamientos con el traba-
jo de mi mujer y el cuidado de mi nina pequefia de
dos afios (complicado pero no imposible). Pero ade-
mds, sin el apoyo de un gran equipo seria imposible
(entrenadores, preparador fisico, fisioterapeutas).
Y agradecer tambi¢n a las marcas que me apoyan:
Adidas, Ortoespaiia, Aspaym Toledo y Fisioterapia
Los Molinos.

Cuiles son las mayores dificultades que tienes en
tudiaadia

Una de las mayores es el levantarme con d4nimo para
seguir entrenando, a veces incluso doliéndote muchas
partes, pero las ganas de mejorar y seguir disfrutando
de este deporte que tanto amo puede con todo.

Qué objetivos tienes por delante en la actualidad

El mayor de mis objetivos es hacer que ¢l padel sea
internacional y se pueda jugar contra otros paises de
Europa y el mundo entero. De momento ya conozco
gente en Francia y Argentina, pero por falta de medios
adiade hoy no podemos enfrentarnos a ellos. Y a nivel

personal, no dejar de disfrutar del deporte, por duras'y
dificiles que se pongan las cosas.

En qué situacion crees que se encuentra el deporte
adaptado en Espana

Siendo realistas, me gustaria que el padel en silla de
ruedas, que es el deporte con mds crecimiento en
los ultimos afos, pudiéramos tener un minimo de
difusion a nivel televisivo, prensa escrita y digital
para poder llegar a todo el mundo. A dia de hoy en
Espafia todavia me pregunta alguna persona: “;Al
padel en silla se puede jugar?” Es algo que me gene-
ra un sentimiento de pena, que todavia haya gente
que no conozca el padel en silla de ruedas. Lo peor
no es €so, sino que estoy seguro que hay alguna
persona con discapacidad que no sabe que, con el
deporte, la vida se puede ver de diferente manera 'y
los problemas son menos cuando uno esta dentro de
una pista de padel.

En qué crees que deberia mejorar el deporte adap-
tado

Como todo en esta vida, depende de medios y a dia de
hoy estamos con lo justo. Si tuviéramos mds apoyo te-
levisivo y institucional seria mas ficil conseguir mayor
apoyo de patrocinadores y estoy seguro que el creci-
miento seria brutal, incluso llegandolo a hacer inter-
nacional.

;Quiéres lanzar algin agradecimiento?
Agradeceros al equipo y fundacion del club Getafe
C.F. por la oportunidad de darme mas difusiony apo-
yo. Espero hagamos muchas cosas y por mucho tiempo
juntos.

Fundacion Getafe C.F.
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Jornada de superacion
y motivacion

a sala de prensa del Coliseum alberg6 una apasionante jornada en la que
se abordaron temas como la superacion y la motivacion, de la mano de
dos campeones de Espanay getafenses, Oscar Ageay Diana Cantalejo.

El objetivo era apoyar al equipo femenino balonmano playa Getasur
en su participacion en el campeonato europeo EBT Finals, celebrado
en Rumania, desde las experiencias de dos deportistas campeones de
Espana.

Con esta edicion, Getasur regresa al campeonato de Europa tras su
participacion en los anos 2014y 2015. En el primero de ellos, celebra-
do en Tesalonica (Grecia), alcanzo la final y se llevo la medalla de plata,
tras caer 2-1 contra el equipo magiar del OVB Beach Girls, con el que
se reencontrd en la fase de grupos de este verano. Un afio més tarde, el
equipo getafense finalizo quinto en el torneo que tuvo lugar en Budaors
(Hungria).

El equipo tuvo la oportunidad de escuchar en voz de estos dos cam-
peones las dificultades en el dia a dia para entrenar o afrontar una com-
peticion y como trabajar la fortaleza mental y la concentracion.

Fundacion Getafe C.F.
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Oscar Agea, 6 veces campeon de Espaia de padel
en silla de ruedas, explico cudl es su rutina diaria, asi
como su manera de motivarse para cada entrenamien-
to y competicion.

Diana Cantalejo, también campeona de Espafia en
padel en silla de ruedas, getafense, sorprendié a todos
por su capacidad para innovar y adaptarse a otras dis-
ciplinas deportivas, como por ejemplo la vela.

Fueron muchas las preguntas realizadas por las
chicas del equipo a Oscar y Diana, y muchos los mo-
mentos emocionantes vividos durante la jornada.

Dos campeones de
Espana, protagonistas

Desde la Fundacion queremos agradecer a ambos
su presencia en esta jornada y agradecerles que hayan
compartido sus experiencias con nosotros. Sin duda,
sus consejos son siempre de gran valia para cualquier
deportista y persona.

Felicitarles por su gran calidad humana y ejemplo
aseguir. Y por supuesto, desearles mucha suerte para
sus nuevos retos profesionales. jGracias campeones !

Fundacion Getafe C.F.
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INVERTIMOS NUESTRA PASION EN CAMBIAR EL MUNDO

La Fundacion Getafe CF
como impulsor del cambio

Nuestros Objetivos:

Compromiso social Educacion Medioambiente
A
o o
i O
FORMA PARTE ACTIVA DEL CAMBIO
+*UNETE A LA FUNDACION!!

Deducciones fiscales por donativos a la Fundacién Getafe CF

(Fundaciones y asociaciones sujetas a la Ley 49/2002)

30€ Deducibles 750/0

Al afo Hasta 150€
de donacién

Personas Fisicas (IRPF)

(Deduccion en cuota integra. Limite 10% base liquidable)
Y sobre todo porque
Nuestro compromiso con la sociedad es el mismo que el tuyo

o o J /
6,,;5,“&“” a W and MWZ meyor )
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FORMULARIO DE ALTA DE ASOCIADO DE LA FUNDACION

Nombre y Apellidos:
DNI:
Fecha de Nacimiento: Nacionalidad:

Domicilio:

Localidad: C.P: Provincia:

Teléfono: Movil:

E-mail:

Temporada 2019 /2020

Cuota anual 30 euros

Las altas entre el 1 de julioy el 31 de diciembre abonaran 30 euros.

Las altas entre el 31 de diciembre y 30 de junio abonaran 15 euros.

Una vez rellenado el formulario podras dirigirte al Coliseum para formalizar la donacion
en la ventanilla del Estadio, puerta cero ( horario de 9.30 a 20.00 ininterrumpido).

Renovaciones 2020 /2021
Durante el mes de julio se emitira el cargo en cuenta del importe de la cuota de socio anual.

Fecha de alta:

Efectivo Tarjeta
Ingreso Bancario Domiciliacion
(Renovaciones)

Cuenta Bancaria de la Fundacion Getafe CF para ingresos de cuotas de socios
ES88 2100 1791 3602 0021 4716

El firmante acepta las condiciones indicadas en el presente formulario

Fdo:
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Voluntariado

ué es el voluntariado

La accion de voluntariado es aquella que se desarrolla dentro de una or-
ganizacion sin dnimo de lucro, como la Fundacion Getafe C.F., desa-
rrollado por personas que, de manera altruista y solidaria, intervienen
frente a situaciones de vulneracion, privacion o falta de derechos u opor-
tunidades para alcanzar una mejor calidad de vida, y una mayor cohesion
y justicia social como expresion de ciudadania activa organizada.

Razones para convertirte en voluntario de la Fundacion Getafe C.F.
Facilita Ia relacion con un amplio mimero de personas

Casi sin importar el area que elijas para hacer voluntariado, conocerds
a gente nueva y, si tienes dificultades con las relaciones personales, te
ayudard a abrirte a los demés.

Fundacion Getafe C.F.
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Sentirte itil en la sociedad

Contribuirds con tu tiempo en nuestra funda-
cion a ayudar a las personas mds desfavoreci-
dasy con menos oportunidades a través de tus
competencias profesionales en el campo de la
promocion y la formacion integral.

Refuerza o crea un Iazo con Ia comunidad en
la que se realiza el voluntariado

Permite comprender mejor la realidad social,
qué problemas tienen y ponernos en sus zapa-
tos.

Ayuda a conscguir o mejorar Ia experiencia
laboral o aplicar conocimientos distintos
Transmitir éstos o utilizarlos para mejorar la
vida de las personas es muy agradable. El vo-
luntariado es muy apreciado por las empresas
porque demuestra que la persona tiene valores
como solidaridad y compromiso social.

Permite desarrollar sensibilidad social y
ayuda a sacar lo mejor de cada uno

Ayudaa desarrollar, integrar o practicar valores
como diversidad, solidaridad, comprension,
inclusion social, sensibilidad, Derechos Hu-
manos, Justicia o agradecimiento, entre otros.

Estimula Ia autoestimay cambia Ia perspectiva
devida

Propia del voluntariado debido a la relacion
con quienes son distintos a uno. Permite apre-
ciary valorar la situacion laboral, familiar, eco-

El voluntariado ayuda
a desarrollar, integrar o
practicar valores como

nomica, fisica, cultural, ambiental, etc. Hace
a un lado la individualidad y el egoismo, tan
frecuente para hacernos mas humanos y gene-
r0sos.

Convierte al voluntario en protagonista de
Ia historiay en un agente de cambio social
Lo ayuda a dar su “granito de arena” para cola-
borar en la mejora de la vida en el mundo.

Inscribete en la web de Ia Fundacion

La Fundacion Getafe C.F. te ofrece la oportu-
nidad de que formes parte de su equipo de vo-
luntariado, un grupo de personas comprometi-
das socialmente.

En la actualidad estamos buscando contar con
un grupo de personas que nos ayuden en dife-
rentes areas:

* Eventos deportivos.

* Actividades culturales (exposiciones, colo-
quios, presentaciones...).

* Actos sociales (congresos, jornadas...).

* Acompanamiento a partidos de asociacio-
nes y grupos benéficos.

¢ Acciones solidarias de Navidad.

¢ Redaccion de articulos o historias vincula-
das al club, la ciencia, la innova-
cion, la cultura para su publicacion
en laweb de la Fundacion.

Todas ellas son razones por
las que es interesante con-
vertirte en voluntario de la
Fundacion Getafe C.F.

diversidad, solidaridad

y comprension

Fundacion Getafe C.F.
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ANA SANCHEZ FUENTES DE LA ROSA. PRESIDENTA DE LA ASOCIACION DEDINES

“Tenemos que darles los
medios para romper barreras”

ugar de nacimiento
Weinheim (Alemania) de padres extremeiios volvio a Espaiia con
siete meses de edad.

Estudios
Licenciada en Pedagogia por la Universidad Complutense.

Recuerdos

Siempre luchadora, hija de unos padres muy volcados con su
familia y tinica chica entre dos hermanos, se cri6y crecié en el
barrio de San Isidro entre la gente y calles de la zona de la que
aun se considera vecina. Recuerda con especial felicidad los
veranos en Castuera, el pueblo de su familia en Badajoz. Des-
pués de sus estudios y matrimonio, lleg6 el angel que cambi6
suvida, Dani, transformando todas sus preocupaciones a unas
mayores y a unas metas mas gratificantes. Después llegaria
Rubén, su hijo pequeno, que completo su vida ain mas.

Fundacion Getafe C.F.



32

Un lugar
La playa del Rincon de la Victoria en Mdlaga.

Unlibro
“A la sombra del ombu”, de Santa Montefiore.

Una cancion
“Por1”, de El Canto del Loco.

JQué es Dedines?

El nombre de la asociacion lo forma un juego de pa-
labras que lo explica muy bien: defensa del nifio con
discapacidad y necesidades especiales. Estd formada
por mas de 45 nifos y nifias con pluridiscapacidad de
Getafe y alrededores que necesitan de mds apoyo que
el que les brindalasociedad de por si, porlo que sus fa-
milias se unen en Dedines para encontrarlo, realizan-
do terapias y actividades totalmente necesarias para su
vida, buscar aliento en personas en la misma situacion
y para luchar y conseguir sus derechos.

JComo han sido los comienzos de la asocia-
cion?

Hace diez anos la mayoria de los nifios que formaron
Dedines acudian al colegio de Educacion Especial
Alfonso X el Sabio de Leganés, por lo que sus padres
nos unimos para luchar por la creacion de un colegio
para cllos en Getafe. Esto hizo que en la asociacion
los casos sean muy heterogéneos y no inicamente de
una enfermedad concreta, trabajando asi por los ni-
fos con discapacidad en general. Los primeros anos
fueron dificiles por el desconocimiento que se tenia
de este colectivo, asi que la primera meta era poner

el foco en estos nifios que empezaron a existir para el
resto de la sociedad. Para conseguir esta visibilidad,
los padres nos pusimos en movimiento para recorrer
esaandadura tan larga, cosiendo broches, llamando a
todas las puertas que se ponian por delante y hacien-
do eventos en los que dejar a la gente un espacio para
conocer a nuestros hijos.

+Qué te ha motivado durante este tiempo?
Hace unos 4 afios que soy la presidenta de la aso-
ciacion, trabajando para todos los nifios de De-
dines. Mi hijo fue el principal motor de este paso
hacia delante, como el de todos los padres que se
enfrentan a esta lucha. Al ser sus ojos, sus ma-
nos y sus pies para pelear por unos derechos que
son suyos y que se han de pedir constantemente,
ya que no les son dados como al resto, me senti
con fuerzas para ser la voz del resto de nifios que,
como el mio, necesitaban a gente que empujara de
su silla, simplemente yendo en avanzadilla pero
con todos sus madresy padres de las manos.

JQué papel juegan los padres?

Imaginate el peso que tienen todos los padres en
la vida de sus hijos, pues en la de los nuestros eso
se multiplica por cien. En la gran mayoria de los
casos nos necesitaran a su lado siempre. La fuer-
za que tienen solo se ven en sus sonrisas y en su
animo, pero no se refleja en sus capacidades para
la lucha diaria, por lo que nosotros tenemos que
darles los medios con los que romper las barreras
que sostienen sus discapacidades y que asi puedan
abrazar sus capacidades.

Fundacion Getafe C.F.
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Hace unos meses celebrasteis diez anos de vida
Asi es, el X aniversario ha sido una alegria increi-
ble para todos, creo que para incluso toda la gen-
te que nos ha ayudado durante todos estos afos.
El mayor logro ha sido conseguir la creacion del
CPEE Santiago Ramon 'y Cajal, ya que fue el ideal
por el que creamos Dedines, un colegio al que po-
der asistir en Getafe donde potenciar al maximo
sus capacidades, autonomiay posibilidades de de-
sarrollo. Pero hemos conseguido mds cosas, como
tener una sede en la que poder realizar terapias a
diario (fisioterapia, comunicacion aumentativa,
terapia ocupacional...) que complementen lo tra-
bajado en el colegio y al acabar este; o unir a mi-
les de personas por y para estos nifios y su causa.
Aunque lo mds grande de todo seguramente haya
sido conseguir la total visibilidad de su luchay la
de las familias, poni¢ndolos en la agenda de una
sociedad que también es suya.

JQué retos os marciis en el futuro?

En el presente hay que seguir luchando por su
inclusion total y por conseguir todo lo que me-
recen y necesitan porque, aunque hemos alcan-

TRt

zando muchisimo, queda tambié¢n mucho trecho
por recorrer por cllos. Para el futuro, el proximo
objetivo es la creacion de un centro donde estos
nifios contintien su desarrollo tras la etapa esco-
lar al cumplir los 21 anos y en el que trabajar sus
capacidades de una manera similar y adaptada a
cada caso y sus necesidades, ya que actualmente
a partir de este momento entran en centros de la
Comunidad en el que conviven personas de to-
das las edades, estancdindose mucho en su evolu-
cion. Esperamos que no esté muy lejano, ya que el
Ayuntamiento de Getafe estd muy comprometido
con el proyecto y para, con la ayuda de Dedines,
conseguir tracr un modelo de centro de estas ca-
racteristicas a la ciudad.

“El mayor logro ha sido
conseguir la creacién

del CPEE Santiago

Ramén y Cajal”

Fundacion Getafe C.F.
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Nos hemos enterado que sois “azulones”
Claro que si, Dedines es de Getafe y del Getafe
C.F. Hay muchos padres, hermanos y muchos
ninos que les encanta vestirse de azulon y gritar
el “jvamos!” La asociacion tiene una buenisi-
ma relacion con el club, que va a mas dia a dia,
creciendo a la vez que el equipo y que nuestros
ninos.

Qué esla Carrera por la Discapacidad?

La Carrera por la Discapacidad es un evento fun-
damental para Dedines y este afio celebramos su
VIII edicion el proximo 29 de septiembre. Em-
pezamos muy pronto a realizarla como una ma-
nera de visibilizarnos y de conseguir fondos para
las actividades de nuestros nifios y tuvimos unos

i Solo en tus Restaurantes McDonald's” Legangs: Av. de la Lengua Espanola N 13, C.C Plaza Nueva y C.C Parquesur
Getafe; cf Einstein y C.C Sector (1l Consultar |as tarifas®No acumulable a otras ofertas o promociones.
., Oferta Regalosvalida hasta agotar existepcias.

cientos de corredores. Al igual que la asociacion,
la carrera ha ido creciendo con la ayuda de mucha
gente y de la sociedad de Getafe, y alrededores
que se vuelca totalmente. Asi, este afio esperamos
superar las 3000 personas que vienen acudiendo
a las ultimas ediciones y hacer una fiesta ain mas
grande si cabe para celebrar nuestro aniversario.
No solo es una carrera popular. Son tres carreras
enuna en la que se unen deporte y solidaridad con
la marcha simbélica en la que todo el mundo corre
500 metros de la mano de nuestros nifios hasta
la meta. Todo esto rodeado de musica y activida-
des para todo el mundo, pero sobre todo adere-
zado con lo mds importante: miles de sonrisas de
la gente que una mafana de domingo se une por
ayudar a estos nifnos y ver sus ojos de felicidad.

Fundacion Getafe C.F.



36

TERESA BUTRON VILA, PRESIDENTA Y FEA DEL SERVICIO DE CIRUGIA
GENERAL Y DIGESTIVO DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

“En proyectos como este,
la financiacion es lo mas dificil”

Coémo nacié ‘Cirujanos en Accion’

Es una fundacion espanola independiente de caracter
humanitario sin 4nimo de lucro que surge tras varias
experiencias de colaboracion en campaiias de Opera-
tion Hernia Foundation (www.operationhernia.org.
uk), en la actualidad Hernia International Foundation
(www.herniainternational.org.uk). El objetivo de estas
campaias fue operar patologias de pared abdominal
(hernias, eventraciones, etc.) por periodos de una o
dos semanas en Nigeria y Ecuador. Tras estas expe-
riencias, en 2011, un grupo de siete cirujanos y dos
anestesistas decidieron crear su propia fundacion para
realizar proyectos quirtrgicos en paises emergentes y
en vias de desarrollo.

Como fueron los comienzos de la fundacion

Haciendo campafias de una duracion entre una o
dos semanas en paises emergentes o en via de desa-
rrollo para operar pacientes con patologia quirtr-

gica frecuente y extendida que no son tratados por
falta de hospitales, cirujanos, anestesistas, etc. En
areas de muy bajos recursos las campanas han ido
aumentando en nimero a medida que nos reclama-
ban en mas lugares y teniamos mas voluntarios. Asi,
en 2012 realizamos: Ecuador, Pera y Nigeria. En
2013 otras 3 en Ecuador, Mongoliay Camertin. En
2014, 5 campaiias: Ecuador (2), Mongolia, India
y Camerun. En 2015, 6 campaiias: Ecuador, Perd
(2), India, Kenia, Gambia. En 2016: Ecuador,
Perti, Benin, Cameritn, Nigeria, Senegal (2). En
2017, 10: Ecuador, Peru (3), Paraguay, Benin, Li-
beria, Kenia, Senegal, Uganda. En 2018, 13 cam-
panas: Pert (2), Republica Dominicana, Benin (2),
Liberia (2), Kenia, Gambia, Uganda, Mozambique,
Tanzania, Bangladesh. En 2019 llevamos hasta

el momento 5: Tanzania, Liberia, Uganda, Benin,
Sierra Leona, Perd. Y tenemos previstas en Uganda
(2), Keniay Mozambique.
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Quién forma parte de ‘Cirujanos en Accion’

Contamos con un equipo de unos 562 voluntarios
formado por cirujanos de diferentes especialidades,
anestesistas, médicos de otras especialidades (radio-
logos, hemat6logos, medicina interna, MAP, etc.), en-
fermeras, estudiantes de Medicinay otras profesiones.

“Contamos con un equipo
de unos 562 voluntarios”

Cuiles son las enfermedades més comunes en pai-
ses subdesarrollados

Enfermedades (patologias) quirtrgicas: hernias, bo-
cios, fistulas vesicovaginales y rectovaginales en nifias
y mujeres tras partos complicados, varices, etc. Tam-
bién enfermedades médicas como malaria, tuberculo-
sis, VIH, etc.

Como se financia ‘Cirujanos en Accién’ (aqui po-
déis lanzar un mensaje de colaboracion con la fun-
dacion)

Es lo mas dificil. Nos financiamos a través de socios
donantes, que hay pocos, donaciones puntuales y so-

Fundacion Getafe C.F.
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licitud de ayudas que concursan y se pueden obtener
0no.
Informacion de ‘Cirujanos en Accion’

Presidente: Teresa Butrén Vila (FEA del Servicio
de Cirugia General y Digestivo del Hospital Uni-
versitario 12 de Octubre, Madrid).
Vicepresidente: José Antonio Pascual Montero
(jefe de cirugia de la clinica CEMTRO, Madrid).
Secretario: David Fernandez Luengas (jefe asocia-
do del Servicio de Cirugia General y del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario Quir6nSalud
Madrid).

Tesorero: Miguel Lopez Vizcayno (FEA del Servi-
cio de Anestesiay Reanimacion del Hospital Clini-

co San Carlos, Madrid).

Vocal: Beatriz Revuelta Alonso (FEA del Servicio
de Anestesia y Reanimacion del Complejo Asis-
tencial Universitario de Leon (CAULE)).

Vocal: Cesar P. Ramirez Plaza (jefe del Servicio de
Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hos-
pital QuirénSalud, Malaga. Director del Instituto
Quirdrgico de Andalucia. Fundador de la asocia-
cion Cesar Ramirez Bisturies Solidarios, Mélaga).
Vocal: M. Carmen Barroso Barrero (economista).
Vocal: Faustino Santisteban, en representacion de
CURPSAP S.L.

Vocal: Jests Lopez Diaz, en representacion de
Creaciones Benton, S.L.

PARA HACER UNA DONACION:
TRANSFERENCIA A UNA CUENTA DE CIRUJANOS EN ACCION
Datos bancarios:

Bankia ES07 2038 1844 546000 254177 CIF G86316791
Concepto: donacion para FCA
Datos a enviar (necesarios en caso de querer solicitar desgravacion fiscal):
Enviar a donaciones@cirujanosenaccion.com
Nombre, apellidos, direccion, teléfono, e- mail y NIF
Justificante de la transferencia
GOFUNDME:
https://www.gofundme.com/ cirujanos-en-accion-
CHEQUE
Enviar cruzado alasiguiente direccion:
C/Roma, 21, 1° izda. - 28028, Madrid - Espaiia
f.: 914029897 - fax: 914029914
PAYPAL

PAGINA WEB, REDES SOCIALES

WWW.cirujanosenaccion.com

Www.surgeonsinaction.com

Facebook, Twiter, Instagram

Fundacion Getafe C.F.
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CARLOS DIEZ, DIRECTOR DE LA ORQUESTA SINFONICA CIUDAD DE GETAFE

“Se han

cumplido . nuestrosy

me| res ..pronoshcos

Qué se siente siendo el director de la orquesta de la ciudad que te
havisto nacery crecer?

Sin duda me siento muy orgulloso y muy feliz de haber podido sacar
adelante este proyecto profesional, en la ciudad donde vivo y donde he
crecido. Un proyecto que se ha ido consolidando aio tras ao y, que a
dia de hoy, cuenta con un gran niimero de seguidores. Un proyecto que,
ademds, me hace crecer personal y musicalmente y que estd permitiendo
aportar un granito de arena a hacer de Getafe una ciudad culturalmente
mas rica donde la gente puede disfrutar de la musica cldsica sin despla-
zarse de su municipio.

:Cuil es tu balance desde que comenzaste con la Orquesta? ;Crees
que se han cumplido las expectativas que tenias?

Considero que el balance es muy positivo y se han cumplido nuestros
mejores pronosticos. Cuando iniciamos este proyecto alla por el afio
2014 con la 5* Sinfonia de Beethoven, jamds pensamos que en tan solo
5 anos ibamos a poder contar con una temporada estable de musica sin-
fonica con mas de 50 conciertos realizados y méas de 250 abonados. En
todo este tiempo hemos podido disfrutar de sinfonias de compositores
como Mozart, Beethoven, Schubert, Tchaikovsky, Dvorak y Brahms en-
tre otros, asi como diversos conciertos para solistas, galas liricas de 6pe-
ray zarzuela, actividades pedagogicas, conferenciasy sin duda una gran
ilusion que se transmite en cada una de nuestras actuaciones. Todo esto
ha sido posible gracias a la ayuda del Ayuntamiento de Getafe, asi como
la de todos mis compaiieros que desde el primer momento se embarca-
ron en esto y por supuesto al piblico que dia a dia responde de manera
excepcional con su asistenciay sus aplausos en los conciertos.
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JCudntas personas y nacionalidades hay actual-
mente en la Orquesta? ;Como se gestiona ese “ves-
tuario™?

La plantilla de la OSCG varia dependiendo del reper-
torio a interpretar, pero normalmente ronda los 50 o
60 musicos de diferentes lugares, todos ellos grandi-
simos profesionales. Mi labor como director es similar
a la que haria un entrenador de futbol: por un lado,
consiste en intentar unificar los criterios de interpre-
tacion, aportando asi una vision general de cada obray
controlando los diferentes planos sonoros; y por otro,
realizar una labor motivadora para conseguir extraer
lo mejor de cada uno de ellos y lograr que entre ellos
formen un solo equipo.

Recientemente habéis presentado la cuarta tempo-
rada de abono, ;qué criterios habéis seguido para
la configuracion del cartel?

Efectivamente el pasado mes de junio presentamos
nuestra 4° temporada de abono, titulada ‘Ensuefio’.
Una temporada que estard formada por 9 conciertos y
que comenzara el proximo dia 12 de octubre con un
programa dedicado a la musica de compositores espa-
foles.

Intentamos que nuestras temporadas tengan una
programacion variada, con obras de diferentes com-
positores y estilos. Este aflo podremos disfrutar de
musica espafiola, con obras de Falla y Turina, musica
impresionista con obras de Debussy y Ravel, musica
sacra, nuestro tradicional ‘Concierto de Ao Nuevo’,
que ya es uno de nuestros clasicos y siempre es uno
de los conciertos mas esperados de toda la tempora-
da. Ademis este afio contaremos con otros conciertos
con obras de Mendelssohn, Dvorak Tchaikovsky, un
programa dedicado a los instrumentos de percusion
y hasta un monogréfico con obras sinfonicas de Nino
Bravo. Sin duda, una programacion con obras y estilos
para todos los gustos.

Qué proyectos y/u objetivos tenéis por delante en
los proximos meses?

A parte de poner en marcha toda la temporada, que
nos ocupa la mayor parte de nuestro tiempo, estamos
ya preparando una Gala Lirica de zarzuela y operetta
en Coslada para el mes de enero, asi como trabajando
en diferentes colaboraciones con otras entidades de
las que poco a poco iremos dando més detalles y aun-
que parezca pronto, estamos empezando a esbozar la
proxima temporada 2020-2021

Fundacion Getafe C.F.
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“El pasado mes
de junio
presentamos
nuesfra
cuarta
temporada
de abono,
titulada
‘Ensueno””
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Qué les dirias a aquellas personas que nunca han
asistido a alguno de vuestros conciertos?

Sin duda les invitaria a que vinieran al menos una vez
a escuchar alguno de nuestros conciertos. Escuchar
una orquesta sinfonica en directo es una experiencia
unica que nos traslada y nos hace olvidar nuestros
problemas del dia a dia es realmente gratificante ver
las caras de la gente después de un concierto. Ade-
mas, crea adiccion. En el momento que comenzamos
a escuchar musica, empezamos a descubrir nuevos
géneros, obras, estilos, compositores y a disfrutar
con la muisica. Muchos de los abonados me han co-
mentado que gracias a la orquesta han adquirido el

habito de escuchar musica frecuentemente. Esto me
parece lo mds gratificante de nuestro trabajo; poder
dar a conocer la musica a la gente, acercarla a todos
los publicos y conseguir que la gente disfrute con
clla.

Ademis desde la OSCG, hemos creado los #MusicFo-
rums, unas conferencias completamente gratuitas una
hora antes de cada concierto, donde nuestros musico-
logos especializados nos presentaran el programa que
vamos a escuchar, con un lenguaje sencillo e incluyen-
do anéedotasy explicaciones que hardn que la escucha
sea mucho mds activa y gratificante.

“Escuchar una orquesta sinfénica en directo
es una experiencia Unica que nos traslada
y nos hace olvidar nuestros problemas del dia a dia
es realmente gratificante ver las caras de la gente
después de un concierto”
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azte amigo o amiga de la Fundacion
Comparte con nosotros tu aportacion y disfruta de las numerosas ven-
tajas que tenemos para ti: jsorteos, descuentos, eventos y otras muchas
novedades!

En la pagina web de la Fundacion encontraras la posibilidad de aso-
ciarte. Tu decides td aportacion economica.

Y recuerda que tu aportacion es deducible fiscalmente.

(Quésignifica ser AMIGO o AMIGA de la fundacion Getafe C.F.?
Significa ser parte activa de lo que hacemos. Nuestros socios reciben
mensual o bimensualmente un informe sobre las actividades y logros
concretados en ese periodo de tiempo.

Estamos siempre abiertos a escuchar dudas, sugerencias o criticas
de nuestros socios.

Asimismo, éstos disponen de lugares exclusivos en nuestros even-
tos, reservados para ellos, y pueden publicar en nuestro sitio web sus
articulos y ensayos (en la medida en que sean acordes a los principios de
nuestra Fundacién).

Tu donacioén tiene deduccion fiscal

La Fundacion Getafe C.F. estd regulada por la Ley 49/2002 de 23 de
diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los
incentivos fiscales al mecenazgo. Por este motivo, las donaciones efec-
tuadas por personas fisicas y juridicas tienen un porcentaje de deduc-
ci6n superior.

Para los primeros 150 euros podras deducir en el IRPF el 75% de las
cantidades abonadas. A partir de 150 euros, la deduccion sera del 30%
paralos excesos. Para las personas juridicas, la deduccion es del 35% en
el impuesto de sociedades.
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Base de deduccién Porcentaje
Importe hasta de deduccion
150€ 75%

Resto base de deduccion

30%

Ejemplo:

Si tu donacion es de 3 euros al mes (es decir, 36
euros anuales), podras deducir 27 euros en el primero
de los casos (cuota de 3 euros/mes), por lo que tu cos-
te econdmico serd tan solo de 9 euros al aio.

Si tu donacion es de 5 euros al mes (es decir, 60
euros anuales): podras deducir 45 euros en el segun-

do de los casos (cuota de 6 euros/mes). Por lo que tu
coste econdémico serd tan solo de 15 euros al afio.

Una vez recibido el ingreso, la fundacion Getafe
C.F. emitird un certificado para la deduccion fiscal de
tu donacion.
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Resumen actividades
de la Fundacion

 ornada ‘SuperacionyMotivacion’.
Ponentes: Oscar Ageay Diana Cantalejo.
Asistentes: Equipo de balonmano playa de Getafe.

* Apoyo y donacién a la asociacion de lucha por la defensa de
los nifos y nifias con discapacidad y necesidades especiales,
(Dedines).

Ana Sanchez, presidenta. Acto de X aniversario de la Asociacion.

* Participaciéon del Genuine: Torneo del Levante, Atlético
TrabencoyEl Bercial.
El equipo participé en el estadio Ciutat de Valencia, quedando
campeon, asi, como en diferentes torneos.

¢ Solidaridad azulona en Jordania.
Campo de refugiados de Za’atari (Jordania).

* Presentacion del foro ‘Mujery Liderazgo’
Angel Torres Sanchez, presidente de la fundacion Getafe C.F.
Beatriz Recio Salcines, CEO y fundadora de WOMANTALENT
y presidenta de “Mujeres Influyentes’.
Beatriz Garcia Pérez, presidenta de AME, Mujeres Empresarias
de Getafe.

* Taller ‘Mindfulnessyrelajacion’
Asociaciones de la ciudad de Getafe.

* Asociacion de Mujeresy hombres empresarios

* Asociacion Dedines
Niiias y ninos con discapacidad y necesidades especiales.

¢ Asociacion de Victimas 11-M
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